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  سيف آذر نژاد سونيا

 
 مقدمه:      

  خلاصه وار موارد زير هستند:به طور  اي كه گرونباوم به آنها اشاره ميكند  موضوعات كلي  1986ي سال  در بخش انتخابي از مقاله

  تفاوت بين دلايل و علت ها  :  

كند كه بين دليل يك پديده و علت آن تفاوت وجود دارد و استنتاجاتي كه از منظر روانكاوي انجام  ر اينجا گرونباوم اشاره ميد

  يعني دليل هستند. شوند از جنس مورد اول مي

 نظريه: ي و ابطال پذيريآزمون پذير  

    دارد. وي - با جزئياتي كه خود به كار ميگيرد-در اين بخش گرونباوم سعي در ايجاد ساختاري براي آزمون پذيري روانكاوي 

ي فرويد همدل است و مخالفت خود با پوپر را به وضوح بيان ميدارد. همچنين به مخالفت خود، آگاهي  آزمون پذير بودن نظريه

  نداشتن پوپر از برخي نوشته هاي فرويد را نيز اضافه ميكند.  

 :تالي ارگيومنت  

ر اين بخش كه با سوال جالبي شروع ميشود، گرونباوم ابتدا به اين ميپردازد كه فرويد خود چقدر از غير قابل اطمينان بودن د

داده هاي كلينيكال خود آگاه است. با وجود اينكه اين پذيرش از سمت فرويد وجود دارد اما همچنان دلايل فرويد براي گرونباوم  

نت خود كه به صورت سه مقدمه است به طور كاملا منطقي بيان ميكند كه تاييد شدن نظريه كافي نيست. و در تالي ارگيوم

  در بهبود بيمار را بيان ميكند.  دارونمافرويد به صرف بهبودي بيمار درست نيست. و نقش موارد ديگر همچون اثر 

  اي كه گرونباوم به آنها اشاره ميكند موارد زير هستند:موضوعات كلي  1986ي سال در بخش انتخابي از مقاله    

o  به كمك فراموشي كردن افكار سركوبي نظريه 

o ي سركوب  من باب نظريه معرفت شناسي  نقد از منظر  

o انتقال  

o  توضيح روياها استفاده از روش تداعي آزاد در  

o  !وحدت به غلط  

) خواهيم پرداخت. در توضيح هر بخش اين مقاله سعي خواهيم كرد كه قياسي با  2006ي دوم( در ادامه به تفصيل به مقاله    

ي قبلي انجام دهيم و تغييراتي كه در انتقادات گرونباوم به فرويد مشهود است را بيان كنيم. سرتيترهاي هر بخش مطابق  مقاله

  مقاله انتخاب شده تا از سردرگمي پرهيز شود. 

Negative AƯect and Forgetting و مكانيزم دفاعي فراموش   - به طور دقيق افكار نيازمند سركوب -اثر منفي افكار   

 كردن بعنوان راهي براي سركوب 

  سركوب،  فرآيندبناي عمارت فرويدي است و خود به تاكيد اين را در مقاله اش بيان كرده.   ي سركوب سنگميدانيم كه نظريه    

  فرويد،   نظر  از.  شود  مي  فرض  ناخودآگاه  فرايندي  خود  است،  آن  به  آنها  ورود  از  ممانعت  يا   آگاهي  از  ها  ايده  راندن  بيرون  شامل  كه

گاري است كه سازعملي براي    يك  هر  شويم،   مي   مرتكب   كه   هايي   لغزش  و   ما،   روياهاي   آشكار  محتويات  ما،   رنجور  روان  علائم 



تعادل ايجاد كند. به عبارت ديگر ما  ايگو    در  كننده  سانسور  نيروي يك  هاي مقاومت  و  شده  سركوب  هاي  خواسته  بين  سعي دارد

در ناخوداگاه خود خواسته هايي داريم كه از نظر ذهن خودآگاهمان غير قابل قبول است و بايد سانسور شود؛ فراموشي مكانيزمي  

دارد.   اين دو خواسته  بين  تعادل  ايجاد  در  مكانيزم سازش  با  ناخودآگاه  يندفرآ  ايناست كه سعي    تحقق   جاي  به  ،بكارگيري 

.  آورد  دست  به  راو يا نوعي از رضايت    جايگزين  هايخروجيبا سركوب آنها به كمك فراموشي، ميتواند بعضي  غريزي،  هايانگيزه

  هاي سركوب   محصول  علائم روان رنجوري  ، زش ميكندسا  كنندهسركوب  نفس   با  شدهسركوب   انگيزه  كه  آنجايي  ازدر اين مدل  

  . تلقي ميشوند ناموفق

  رواني  هاي حالت  كهدر اينجا گرونباوم به تبيين دقيق تر علت و آغازگر اين مكانيزم ميپردازد. وي به نقل از فرويد بيان ميدارد      

  تقريباً  -  هستند  ناخوشايند  همگي  كه  -  غم  و   گناه،   نفرت،  شرم،  خشم،  اضطراب،  انزجار،  ،هممنوع  آرزوهاي  مانند   آزاردهنده،

  .  رسندمي فراموشي  به و در مقابل اين تحريك اگر نياز به سركوب باشد؛ ،كننده هستند تحريك هميشه

  به ":  كند  مي  بيان  فرويد.  كند  مي  تنظيم  را  ناراحتي  و  لذتوقايع آزاردهنده،    نسبت به  ما  آگاهي  بين بردناز  با  سركوببنابراين  

  ". است همگاني  كاملاً  ناخوشايند چيزهاي  كردن فراموش به تمايل  من نظر

و مثال هايي هم در اين باب    »است  سخت  كننده  ناراحت  چيزهاي   كردن  فراموش  "   كه  كند  مي   تصديق در ادامه فرويد خود   

ي خود بيان ميدارد كه احتمالا روشي براي انتخاب فراموش شدن يا نشدن موقعيت هاي  مياورد. اما براي رفع اين نقد از نظريه 

آورد و نقد اساسي گرونباوم هم دقيقا همين موضوع است  آزاردهنده وجود دارد. اما هيچ سخني از جزئيات اين روش به ميان نمي

ماند  كه بر چه اساسي فراموش شدن يا نشدن اتفاق ميافتد؟ از آنجايي كه نقد به مكانيزم انتخابي فراموشي، بدون پاسخ باقي مي

علت تبيين نشدن و اين نظريه به   ن باب نيز وجود ندارد.ي فرويد در ايگرونباوم بيان ميدارد كه تاييد و تصديقي براي نظريه 

  بلاتكليف و معلق است.

 The Epistemological Liabilities of the  آزاد  تداعي   روانكاوي   روش   شناختي  معرفت   تعهدات 

Psychoanalytic Method of Free Association  

  سركوب   پاتوژن  كشف  براي  انجام شود. بدين شكل كه از اين روشآزاد    تداعي   ا  ب  ميتواند  وروزنِ  يك  تحليل  فرويد،   نظر  از    

 تحقيقات   براي  فرويد   تا نوروز ايجاد شده به مرور از بين برود.  دخودآگاه ميكن  وارد  ي سركوب شده را  هخاطر  استفاده كرده و

نياز به تبيين بيشتر   فرويد  اصل استدلال، تر  دقيق بيان براي.  از اين روش كمك ميگيرد رواني شناسي  آسيب در  شناختي  علت

 .كه توسط گرونباوم انجام شده به شرح زير است دارد

  ؛ به نقل از فرويد و بروئر: است رنجوري روان بيماري  عامل واقع  در) ناموفق( سركوب كه  ادعا اين براي  مبنايي     

 عواطف  و   شده   تحريك[بيمار]  آن  توسط  كه   را  رويدادي   خاطره  وضوح  به  شديم   موفق   كه   زماني   كه  شديم   متوجه  تعجب  كمال   با«

  با   را  واقعه  آن  بيمار  كه  زماني  ᘍعᡧᣎ   . شد  ناپديد   هميشه  براي  و   بلافاصله  هيستريك  علائم  از  يك  هر   ،را برانگيزيم  آن  همراه

 حرك و  برانگيختن عاطفه ت   بدون  يادآوري. بود كرده بيان  كلمات قالب  در را  عاطفه و  بود   كرده  توصيف  ممكن  جزئيات  بيشترين

  وضعيت  به  را  آن  بايد.  شود  تكرار  وضوح  به  امكان  حد  تا   بايد  افتاد  اتفاق   ابتدا  در  كه  رواني  فرآيند.  ندارد  اينتيجه   هيچ   تقريباً

 .»كرد  بيان كلامي  صورت به سپس و  برگرداند nascendi يعني خود

 احتمال   بايد   روند،  مي  بين  از  علامت  چندين   وقتي  چرا  كه  گويند  نمي   ما  به  فرويد  و   بروئر  در اينجا  گرونباوم انتقاد ميكند كه     

ي  نتيجه    مقايسه  دارونما،  اثر  فرضيه  كردن  اعتبار  بي  براي  بنابراين،.  ؟دانست  روش تداعي آزاد  از   كمتر  را  دارونما  اثر  درمان توسط

 گروه  آن  اگر.  است  ضروري ، و خنثي شده باشد  برداشته  انهايشسركوب  كهبدون آني كه صرفا با اثر دارونما و  گروهبا    درمان  اين  



  گرونباوم   مجموع  در  .بود  خواهند  دارونما  اثرات  نهايت  در  روانكاوي  از  ناشي   درماني  دستاوردهاي  ند،نكب  عمل  خوب  اندازه  همان  به

  : د كنمي مدون زير صورت به را ي فرويد و بروئرادعا

  - آن نيست و دليل-  .است مرتبط رنجورها روان شدن  ناپديد به كاتارتيك صورت به زا آسيب  خاطرات سركوب برداشتن 

Freud’s Etiologic Transference Argument      ي انتقال فرويد درباره  شناختي   سبب   استدلال  

  اين افكار و احساسات نسبت  ابتدا  كه  د دهمي  نسبت  خود  روانكاو  به  را  افكاري  و  احساسات  بيمار  فرويد،   انتقال  نظريه  اساس  بر    

  است،   شده   تنيده  كاوروان   پيرامون  بيمار  توسط  كه  هاييپردازي خيال  در واقع  .شكل گرفته است  او  زندگي   مهم  هاي  شخصيت  به

رفتار ها   اين تحليلگر بنابراين،.  ستوا كودكي دوران اپيزودهاي كنندهخلاصه مضموني طوربه پزشكش، با او  رفتار كلي طوربه و

 دسترسي  هيچ  معمولاً  تحليلگر  كه  آنجايي  از  البته  افكار منتقل شده را بشناسد .  تا  كند  مي  تفسير   را  مفروض  هاي  بازنماييو  

از محتواي   را  آنها  بتواند با توجه به تكرار اين رفتارها،  بايد  اول  وهله  در  ندارد،  بزرگسال  بيمار  كودكي  هايدوره  به  مستقلي  معرفتي

ي  تكرار پديده  دليل  بهبعد از اين مرحله، طبق آنچه فرويد ميگويد    به طول تحليلي استنتاج و استنباط كند.  جلسات درماني

افكار واحساسات انتقال يافته ناشي از يك    پزشك،   و   بيمار   بين   تعامل   در انتقال افكار و احساسات و رفتار هاي بارز ناشي از آن  

دو    نقد گرونباوم ي  خلاصه و بدين شكل عامل بيماري زا را كشف ميكند.   سركوب شده در گذشته ي بيماراند.عامل بيماري زاي  

  :  موضوع زير است

اگر عامل بيماري زاي شناسايي شده واقعا بيماري زاست پس چرا تكرار آن در بيمار بزرگسال نشانه هاي بيماري را   .1

 كند؟ ايجاد نمي

كند پس بر چه اساسي ميتوان نتيجه  و اگر بپزيريم كه عامل بيماري زا در بزرگسالي نشانه هاي بيماري زا را ايجاد نمي .2

 گرفت كه اين عامل در وهله ي اول بيماري زا بوده است؟

  ميتوان به نقد بالا بدين شكل پاسخ داد كه :      

در جلسه .  دارد  ادامه  همچنان  آن  تأثير  كهبل  نيست  رويدادها   گونه  اين  از  ايمجموعه  يا  دوردست  رويداد  يك  صرفاً  زابيماري  عامل 

  در   -   شود   مي  ظاهر  دوبارهمربط به آن رفتار/رويداد به طور تمام و كمال    پاتوژني روانكاوي و به هنگام بررسي رفتار انتقالي،  

  را به همراه دارد. گذشته بيماريزاي عوامل يا  رويدادها  يكه تكرار دوباره  جديد، نسخه يك

پس  گرونباوم البته با اين پاسخ نيز راضي نميشود و اگر اين پاسخ را درست فرض كند دوباره به سوال اول خود بازميگردد كه  

عامل بيماري زا دقيقا چگونه توسط روانكاو شناسايي ميشود؟ نهايتا بر خلاف تمام تلاش هاي انجام شده؛ گرونباوم صورتبندي 

 هاي انجام شده را بي اساس ميداند. 

Free Association as a Method of Dream Interpretation ي براي تعيبر  ش عنوان رو تداعي آزاد به     

 روياها 

اهوورده كردن آرزآبر  باشد،  كه  هرچه  روياها   آشكار  محتواي  گويند؟  مي  ما  به  ما  روياهاي  مورد  در  چيزي  چه  تداعي آزاد  

-wish fulfilment- انجام ميدهند   روش دو به حداقل  را  :  

    كه دارد وجود  W كه ريشه در كودكي دارد به اسم ناخودآگاه  يي  آرزو ،D روياي هر براي

)1( W انگيزشي علت D است  .  

 . دهد  مي نشان را دبليو نظر مورد  وضعيت پنهان،  بيش و  كم گرافيكي، صورت به D آشكار محتواي و )2(



اين افكار نسبت به   از يكي د،نشو مي آشكار آزاد تداعي طريق از در رويا نهفتهافكار  كه زماني: «است معتقد  فرويد كه همانطور 

   شود.ي اصلي براي برآورد آرزو شناخته ميبقيه ريشه اي تر و عميق تر است كه بعنوان انگيزه

  نقد هاي گرونباوم بر نظريه روياي فرويد: 

 -برآورده آرزوها توسط رويا را به كمك آن استخراج ميكندكه درستي  -فرويد اثباتي براي صدق روش تداعي آزاد   )1(

 . كند نمي ارائه

 آورد.نمي هستند آرزو كننده  برآورده روياها  همه اينكه اثباتي براي هيچ )2(

 آورد.سازگار باشد؛ نمي آشكار روياي محتواي با  او  -Specimen Dream -نمونه روياي  دليلي براي اينكه )3(

  پرستي   قهرمانبه عنوان يك تعبير درست رويا بين مدعيان روانكاوي    "ايرما  روياي"  براي تحليل  فرويد  تحسين )4(

 . است صرف دليل بي  كاملاً 

اي جهاني به براورد آرزو در رويا پناه آورده؛  به اعتقاد گرونباوم فرويدي كه كار بيلوژيك را كنار گذشته و براي ايجاد قاعده       

ي رويا را مكمل از دو بخش آرزو  همچنين فرويد پروسه  .اي كلي تبديل كنددر اين تئوري نيز سعي دارد چند تمثيل را به قاعده

داند. گرونباوم فراتر رفته و رويا را متشكل از سه بخش  بعنوان محتواي رويا؛ و برآورده شدن آرزو در رويا بعنوان كاركرد رويا مي

  : كندبندي ميزير دسته 

 ارائه   روياپردازي  از  كلي   علّي  توضيح  يك  ظاهراً  كه  است،  خودآگاهنيمه   خوابيدن  -نᘮاز-آرزويِ  محرك،  دلايل   از  يكي )1

   بيان ديگر رويا مانند مكانيزمي است كه به خواب ما استمرار بخشيده و به نوعي محافظ خواب ماست. به .كند مي

 شود  مي   فعال  احساسات باقيمنده از اتفاقات آن روز][  با  كه  است  فردي  شده  سركوب  آرزوهاي  ديگر برآورده شدن  يكي )2

 . دهد مي توضيح را روياپنهان شده در  محتواي و

  مبدل   اين   ظاهراً.  دهد  مي  نشان  را  ناخودآگاه   نظر  مورد  وضعيت  پنهان،  بيش اكم  گرافيكِ  صورت  به  ،رويا  آشكار  محتواي )3

برخي افكار ممنوع و سركوب    محتواي  شود چرا كه روياانجام مي  »رويا  تحريف«  دفاعي  عمليات  تأثير  تحت  سازي رويا

 . است ناخودآگاه شده ي

بندي را نه براي كمك به صورتبندي بهتر نظريه فرويد من باب تصديق نظريه؛ كه صرفا براي تكذيب آن گرونباوم اين دسته     

آزاد، اينبار نقد ديگري به آن وارد ميكند كه به قرار زير  انجام ميدهد؛ و همچنان با همان موضع قبلي نسبت به روش تداعي  

  است:

تحميل شده از    ظريف  هايانگيزه  تأثير  تحت  شدت  به  بلكه  نيستند،واقعا آزاد    آزاد  هايتداعي  كه  اند داده  نشان  دقيق  مطالعات«

 كه  است  داده  نشان  حافظهي  درباره   اخير  تحقيقات  و).  212-211  صفحات  ،1984  گرونبام،(  هستند  بيمار  به  روانكاو  سوي

  گلمن، ( . ندكمي  تلقي   واقعي  بيمار آنها را  اما  هستند  نادرست  كه  كرد  خاطراتي  شبه  ايجاد  به  وادار  را  بيماران  توان  مي  چگونه

1994( «  

ست و مشكل اين اتوجه  شود بينهايتا گرونباوم تغييرات ظريفي كه براي تصديق نظريه روياها توسط افراد ديگر انجام مي     

گرونباوم آورده    1993كه در كتاب  -دانسته و باقي ميگذارد.  نظريه را ريشه اي تر و حل نشدني در همان مبحث تداعي آزاد  

  -شده و هنوز به همان نقد پايبند است.

The Explanatory Pseudo-Unification Generated by Freud’s Compromise Model of 
Neuroses, Dreams, and Slips   و  روياها  ها، رنجوري   روان   از   فرويد  سازگاري   مدل  توسط   شده   تبيين   اتحاد  شبه   

ش لغز   



بين        اتحاد شكل گرفته  و  سركوب  تئوري  و   ؛ها  لغزش،  روياها   رنجوري،  رواننهايتا گرونباوم كاملا مخالف    تمايلات  افكار؛ 

هاي متفاوت به شكلي واحد  است. بيان اين پديده  فرويد  جنسي-رواني  رشد  نظريه  در  شده  فرض  مرحله  چهار  ؛وكودكان  جنسي

  داند.  را بيهوده و غلط مي

  : نتيجه      

رسد؛ همانطور كه خواننده احتمالا تا  قياس تك به تك موارد دو متن با يكديگر از نظر من قياس چندان درستي به نظر نمي     

اينجا متوجه شده است موارد انتخابي از دو مقاله در حوضه هاي متفاوت بوده و قياس بين آنها جالب به نظر نميرسد. اما اگر  

ي دوم صحبت كنيم؛ آنچه به وضوح روشن است آنكه ي اول تا مقالهبخواهيم من باب تغيرات نظر گرونباوم از سال نوشتن مقاله 

رسد هر چه پيشتر رفته، عمارت فرويدي برايش  اي با روانكاوي فرويد همدل نشده؛ كه حتي به نظر ميذرهنه تنها گرونباوم  

همدلي بيشتري   1386اوايل سال هاي    گرونبام رسد  نظر مي  اي كه حتي بهبه گونهتري فروريخته است.  بيشتر و به دلايل محكم

  با نظريه فرويد داشته است.

  

 


